
Sarampo



        O Sarampo é uma doença infectocontagiosa provocada por um vírus. A melhor forma de prevenção é a 
vacinação. Diversos países e entre eles o Brasil, apresentam números crescentes de casos caracterizando 
uma epidemia.
A transmissão é através de tosse, espirro e secreções respiratórias.

Os principais sinais e sintomas são: 
• Manchas avermelhadas na pele;
• Febre;
• Tosse;
• Mal estar e perda do apetite;
• Conjuntivite;
• Coriza;
• Exantema de Koplik – manchas brancas na face interna das bochechas;
• Otite, encefalite e pneumonia.

O diagnóstico é baseado nas queixas dos pacientes e no exame clínico. Em algumas situações deve ser 
confirmado pelo exame de sangue. 

O tratamento é direcionado para as queixas do paciente e geralmente é necessário o uso de analgésicos e 
antitérmicos. 



        Vacinação
A vacina faz parte do Calendário de Nacional de Imunização. A recomendação é a primeira dose da vacina 
com 1 ano de idade e o reforço entre 15 e 24 meses. Pacientes adultos, que não foram vacinados e não 
tiveram a doença devem receber a vacina. 

Quem não deve receber a vacina:
• Bebês com menos de 06 meses;
• Gestantes não devem receber a vacina. Após o parto a mulher pode receber a vacina. Quando a 

gestação é planejada, devem ser vacinadas com pelo menos 1 mês de antecedência;
• Pacientes imunocomprometidos;
• Casos suspeitos de sarampo.

Na ocorrência de surtos ou epidemias pode haver orientações diferentes, como a vacinação a partir dos 6 
meses de idade ou vacinação de bloqueio. A vacina é extremamente segura e eventos adversos são raros.

A vacinação de bloqueio é recomendada para as pessoas com contato próximo com a pessoa contaminada. 
Assim, familiares que moram na mesma residência, vizinhos, colegas de classe ou do trabalho devem ser 
vacinados. A vacina de bloqueio aumenta a imunidade podendo impedir que novos casos apareçam e desta 
forma previne a disseminação do vírus.
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