Porque preciso de um psicologo no pré operatorio?
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As pessoas normalmente optam por fazer a cirurgia de reducado de estbmago, em sua maioria, vém de uma
longa caminhada em busca do emagrecimento. Contudo, a luta ndo esta apenas na perda de peso, mas o mais
importante que € manté-lo e como muitos n&o conseguem, optam entao pela cirurgia.

Estes pacientes quando tomam essa decisdo de realizar a cirurgia de reducao do estbmago, se sentem
inseguros aos saberem que precisam também ser avaliados por psicélogos e consequentemente se sentem com
medo pela indugao da desisténcia do procedimento.

Sentimento esse comum que eles absorvem antes da avaliagdo, mas a partir do momento que o paciente
inicia o periodo da avaliagdo, certamente passa a entender que o psicologo nada mais € como um agente
motivador e preparador do paciente, ao invés de ser alguém que o fara desistir daquilo que na verdade trara
maior conforto pessoal e o0 ajudara a resgatar sua autoestima..

N&o se preocupe se vocé € timido ou inseguro, afinal todos os candidatos passardo por avaliagdes
individuais e tratamento prévio quando necessario.

O papel do psicologo se resume em avaliar e preparar mentalmente cada paciente para a cirurgia que
mudara totalmente sua vida e seus habitos buscando eliminar todos aqueles "medos" e desejos improprios que a
principio s&o inexplicaveis a si mesmo, mas que geram o prazer a transferéncia pela compulsao alimentar.
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